
平成30年　　4月分 ３歳以上児献立表 西東京市立芝久保保育園

午 後

午 前
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal
魚の煮つけ
かぼちゃ煮
和風サラダ
みそ汁(豆腐・ほうれん草)

食塩相当量 2.3 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal
豚肉の漬け焼き
はりはり漬け
トマト
野菜スープ

食塩相当量 1.7 ｇ
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 429 kcal
鶏肉のマーマレード焼き
粉ふき芋
フレンチサラダ
レタスのスープ

食塩相当量 2.3 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
魚の香味焼き
切干大根煮
ブロッコリーのおかか和え
みそ汁(豆腐・キャベツ)

食塩相当量 2.0 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
豚肉のオリエンタルソテー
ほうれんそうとｺｰﾝのｿﾃｰ
みかんのあえもの
野菜スープ

食塩相当量 2.1 ｇ
麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal
さつま芋煮
中華サラダ
中華風スープ

食塩相当量 1.9 ｇ
野菜しょうゆラーメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 487 kcal
新じゃが芋のそぼろ煮
金時豆煮
浅漬け(かぶ・きゅうり)

食塩相当量 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
鶏肉の照焼き
もやしのサラダ
トマト
みそ汁(豆腐・ほうれん草)

食塩相当量 2.1 ｇ
カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
イチゴドレッシングサラダ
ブロッコリー
すまし汁

食塩相当量 1.6 ｇ
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 kcal
鮭のムニエル
グリーンサラダ
人参グラッセ
クリームシチュー

食塩相当量 2.3 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 575 kcal
チンジャオロース
ナムル
トマト
中華風コーンスープ

食塩相当量 1.6 ｇ
回鍋肉丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
土佐サラダ
かぼちゃ煮
ベーコンスープ

食塩相当量 1.8 ｇ
グラタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 485 kcal
蒸しさつまいも
ぱりぱりサラダ
野菜スープ

食塩相当量 1.9 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
焼き魚（さば）
肉じゃが
ブロッコリー
みそ汁（カブ・油揚げ）

食塩相当量 1.8 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal
生姜焼き肉
コールスローサラダ
トマト
野菜スープ

食塩相当量 1.8 ｇ
537 kcal タンパク質 21.5 g
16.2 g 食塩相当量 2.0 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 22.0 ｇ
／ 果物

脂　質 17.5 ｇ
水

18
水稲穀粒(精白米)／な
たね油／三温糖1kg／
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／かたく
り粉1kg／春巻きの皮

豚小間／かつお加工品
(かつお節)／こんぶ／
牛乳／ベーコン短冊

にんじん／玉葱／青
ピーマン／キャベツ／
きゅうり／セロリー／
トマト／はくさい／ほ
うれんそう／セミノー
ル

牛乳
じゃがべー春巻

たんぱく質 26.4 ｇ
／ 果物

脂　質 19.1 ｇ
火

17
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／三温糖
1kg／薄力粉／有塩バ
ター

まさば／豚小間／油揚
げ／かたくちいわし
(煮干し)／こんぶ／牛
乳／たまご

玉葱／にんじん／グリ
ンピース／ブロッコ
リー／かぶ／りんご

牛乳
人参ケーキ

たんぱく質 17.4 ｇ
／ 果物

脂　質 10.5 ｇ
月

16
マカロニ（セモリナ）
／薄力粉／有塩バター
／さつまいも／ぎょう
ざの皮／なたね油／水
稲穀粒(精白米)

鶏小間／牛乳／ロース
ハムスライス／かつお
加工品(かつお節)／油
揚げ

にんじん／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／きゅうり
／キャベツ／セロリー／
ほうれんそう／はくさい
／ぶなしめじ／ごぼう／
さやいんげん／セミノー
ル

麦茶
五目ご飯

たんぱく質 22.0 ｇ
／ 果物

脂　質 18.4 ｇ
土

14
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／なたね油／
かたくり粉1kg／クロ
ワッサン

豚小間／かつお加工品
(かつお節)／ベーコン
短冊／牛乳

キャベツ／にんじん／
玉葱／青ピーマン／
きゅうり／セロリー／
日本かぼちゃ／だいこ
ん／ぶなしめじ

牛乳
クロワッサン

たんぱく質 17.9 ｇ
／ 果物

脂　質 16.5 ｇ
金

13
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／三温糖
1kg／ごま油／かたく
り粉1kg／とうもろこ
し缶詰(ｸﾘｰﾑ)／さつま
いも／有塩バター

豚中型種モモ(脂肪な
し)／焼き豚／たまご
／牛乳／クリーム(乳
脂肪)

たけのこ(ゆで)／青
ピーマン／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／きゅうり／に
んじん／トマト／ねぎ
／ほうれんそう／りん
ご

牛乳
スィートポテト

たんぱく質 22.4 ｇ
／ 果物

脂　質 15.1 ｇ
木

12
ロールパン／薄力粉／
なたね油／有塩バター
／三温糖1kg／じゃが
いも／水稲穀粒(精白
米)

べにざけ／鶏小間／牛
乳／しらす干し(微乾
燥品)

キャベツ／きゅうり／セ
ロリー／にんじん／玉葱
／グリンピース(冷凍)／
マッシュルーム／だいこ
ん／生しいたけ／ほうれ
んそう／きよみ(砂じょ
う、生)

麦茶
雑炊

たんぱく質 18.0 ｇ
／ 果物

脂　質 21.0 ｇ
水

11
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／なたね油
／有塩バター／薄力粉
／三温糖1kg

豚小間／牛乳／たまご 玉葱／にんじん／キャ
ベツ／きゅうり／いち
ご／ブロッコリー／生
しいたけ(菌床栽培、
生)／ほうれんそう／
りんご

牛乳
怪獣揚げ

たんぱく質 24.0 ｇ
／ 果物

脂　質 17.2 ｇ
火

10
水稲穀粒(精白米)／な
たね油／食パン(市販
品）／有塩バター／グ
ラニュー糖

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
ロースハムスライス／
木綿豆腐／こんぶ／牛
乳

しょうが／りょくとう
もやし／きゅうり／に
んじん／トマト／ねぎ
／ほうれんそう／いよ
かん

牛乳
シュガートースト

たんぱく質 16.4 ｇ
／ 果物

脂　質 7.0 ｇ
月

9
中華めん(生)／とうも
ろこし(冷凍）／じゃ
がいも／なたね油／三
温糖1kg／水稲穀粒(精
白米)／ごま油

豚小間／鶏若鶏肉ひき
肉／金時豆(乾）／た
まご／焼き豚

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／青ピーマン／か
ぶ／きゅうり／ねぎ／
生しいたけ(菌床栽
培、生)／りんご

麦茶
チャーハン

たんぱく質 20.5 ｇ
／ 果物

脂　質 17.2 ｇ
土

7
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉1kg
／さつまいも／三温糖
1kg／ぶどうパン

豚ひき肉／木綿豆腐／
焼き豚／かつお加工品
(かつお節)／牛乳

ねぎ／にら／りょくと
うもやし／きゅうり／
にんじん／玉葱／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／きよみ(砂じょう、
生)

牛乳
ぶどうパン

たんぱく質 24.9 ｇ
／ 果物

脂　質 18.7 ｇ
金

6
水稲穀粒(精白米)／な
たね油／とうもろこし
(冷凍）／有塩バター
／ごま油／マカロニ
（セモリナ）／三温糖
1kg

豚小間／生わかめ／か
つお加工品(かつお節)
／牛乳／きな粉(大
豆）

玉葱／マッシュルーム／
青ピーマン／ほうれんそ
う／温州蜜柑缶詰(果肉)
／キャベツ／りょくとう
もやし／にんじん／はく
さい／りんご

牛乳
マカロニ安倍川

たんぱく質 24.0 ｇ
／ 果物

脂　質 11.1 ｇ
木

5
水稲穀粒(精白米)／ご
ま(乾)／三温糖1kg／
薄力粉

まがれい／油揚げ／か
つお加工品(かつお節)
／木綿豆腐／こんぶ／
牛乳／豆乳

ねぎ／しょうが／切干
しだいこん／にんじん
／ブロッコリー／キャ
ベツ／ほうれんそう

牛乳
豆乳ココア蒸しパン

たんぱく質 16.9 ｇ
／ 胡瓜スティック

脂　質 9.0 ｇ
水

4
ロールパン／マーマ
レード(低糖度)／じゃ
がいも／なたね油／三
温糖1kg／水稲穀粒(精
白米)

鶏若鶏肉モモ(皮なし)
／ベーコン短冊／かつ
お加工品(かつお節)

きゅうり／キャベツ／
にんじん／レタス／玉
葱／梅干しうす塩180g

麦茶
梅おかかおにぎり

たんぱく質 21.6 ｇ
／ 果物

脂　質 16.3 ｇ
火

3
水稲穀粒(精白米)／な
たね油／ごま油／三温
糖1kg／コッペパン(市
販品）

豚小間／かつお加工品
(かつお節)／こんぶ／
牛乳／きな粉(大豆）

玉葱／にんじん／青ピー
マン／切干しだいこん／
きゅうり／セロリー／ト
マト／キャベツ／生しい
たけ(菌床栽培、生)／き
よみ(砂じょう、生)

牛乳
きな粉揚げパン

たんぱく質 24.6 ｇ
／ 果物

脂　質 16.3 ｇ
月

2
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／なたね油／
薄力粉／無塩バター

まがれい／焼き豚／木
綿豆腐／かたくちいわ
し(煮干し)／こんぶ／
牛乳／たまご

日本かぼちゃ／だいこ
ん／にんじん／きゅう
り／玉葱／ほうれんそ
う／りんご

牛乳
ホットケーキ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの



平成30年　　4月分 ３歳以上児献立表 西東京市立芝久保保育園

午 後

午 前
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
ミートローフ
かぶのサラダ
かぼちゃの素揚げ
ミネストローネ

食塩相当量 2.0 ｇ
ピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
鮭のチーズ焼き
粉ふき芋
ハワイアンサラダ
白菜スープ

食塩相当量 2.3 ｇ
肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 kcal
カブのそぼろあんかけ
白菜のサラダ
トマト

食塩相当量 2.0 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal
豚肉とゴボウの味噌炒め
コーンサラダ
ブロッコリー
けんちん汁

食塩相当量 1.6 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 516 kcal
魚の磯辺焼き
五目煮豆
浅漬け
みそ汁（豆腐・はくさい)

食塩相当量 2.0 ｇ
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
鶏肉の唐揚げ
かぼちゃの素揚げ
マカロニサラダ
野菜スープ

食塩相当量 2.0 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 kcal
豚肉とﾋﾟｰﾏﾝの中華風炒め
春雨の中華サラダ
ブロッコリー
むらくも汁

食塩相当量 1.7 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal
鮭のねぎみそ焼き
じゃが芋の土佐煮
もやしのサラダ
豆腐のスープ

食塩相当量 2.0 ｇ
スパゲティミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal
ツナとじゃがいもの炒め煮
レンコンサラダ
すまし汁

食塩相当量 1.8 ｇ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

19
ロールパン／とうもろ
こし(冷凍）／パン粉
(乾燥)／なたね油／マ
カロニ（セモリナ）／
水稲穀粒(精白米)／白
ごま(乾)

豚ひき肉／たまご／
ロースハムスライス／
ベーコン短冊／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／かぶ
／きゅうり／日本かぼ
ちゃ／マッシュルーム
／トマト／キャベツ／
セロリー

麦茶
わかめご飯のおにぎり たんぱく質 17.4 ｇ

／ 胡瓜スティック

脂　質 16.0 ｇ
木

20
水稲穀粒(精白米)／有
塩バター／じゃがいも
／なたね油／薄力粉／
三温糖1kg

ロースハム1cm角切り
／べにざけ／プロセス
チーズ／ベーコン短冊
／かつお加工品(かつ
お節)／こんぶ／牛乳
／きな粉(大豆）

玉葱／にんじん／グリン
ピース(冷凍)／きゅうり
／キャベツ／パインアッ
プル(缶詰)／はくさい／
生しいたけ(菌床栽培、
生)／チンゲンツァイ／
りんご

牛乳
きな粉蒸しパン たんぱく質 26.6 ｇ

／ 果物

脂　質 17.2 ｇ
金

21
うどん(ゆで)／三温糖
1kg／かたくり粉1kg／
なたね油／ぶどうパン

豚小間／鶏若鶏肉ひき
肉／ロースハムスライ
ス／牛乳

だいこん／にんじん／
ぶなしめじ／こまつな
／かぶ／干しぶどう／
はくさい／トマト／り
んご

牛乳
ぶどうパン たんぱく質 19.6 ｇ

／ 果物

脂　質 12.4 ｇ
土

23
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／ごま油／と
うもろこし(冷凍）／
なたね油／さといも／
薄力粉／有塩バター

豚中型種モモ(脂身付
き)／豚小間／牛乳／
たまご

ごぼう／にんじん／
きゅうり／キャベツ／
ブロッコリー／だいこ
ん／玉葱／ぶなしめじ
／葉ねぎ／干しぶどう
／いよかん

牛乳
レーズンクッキー たんぱく質 22.3 ｇ

／ 果物

脂　質 21.7 ｇ
月

24
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／薄力粉／な
たね油

まがれい／あおのり20g
／大豆(国産､乾)／こん
ぶ／かつお加工品(かつ
お節)／木綿豆腐／かた
くちいわし(煮干し)／牛
乳／たまご／豚ひき肉

にんじん／ごぼう／れ
んこん／キャベツ／
きゅうり／玉葱／はく
さい／ほうれんそう／
ねぎ／りんご

牛乳
お好み焼き たんぱく質 26.4 ｇ

／ 果物

脂　質 14.1 ｇ
火

25
ロールパン／上新粉／
なたね油／マカロニ
（セモリナ）／スポン
ジケーキ

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／ベーコン短冊／かつ
お加工品(かつお節)／
こんぶ／クリーム(乳
脂肪)

日本かぼちゃ／キャベ
ツ／きゅうり／にんじ
ん／玉葱／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ほう
れんそう／いちご

麦茶
ケーキ たんぱく質 19.0 ｇ

／
脂　質 26.6 ｇ

水

26
水稲穀粒(精白米)／な
たね油／三温糖1kg／
かたくり粉1kg／ごま
油／緑豆はるさめ／薄
力粉／有塩バター／
コーンフレーク

豚肩(赤肉)／たまご／
絹ごし豆腐／かつお加
工品(かつお節)／こん
ぶ／牛乳

青ピーマン／赤ピーマン
／たけのこ(水煮缶詰)／
きゅうり／キャベツ／に
んじん／ブロッコリー／
玉葱／生しいたけ(菌床
栽培、生)／ほうれんそ
う／干しぶどう／りんご

牛乳
コーンマコロン たんぱく質 21.8 ｇ

／ 果物

脂　質 17.3 ｇ
木

27
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／じゃがいも
／なたね油／さつまい
も／ごま(乾)

べにざけ／かつお加工
品(かつお節)／ロース
ハムスライス／木綿豆
腐／牛乳

ねぎ／りょくとうもや
し／きゅうり／にんじ
ん／ほうれんそう／ぶ
なしめじ／玉葱／きよ
み(砂じょう、生)

牛乳
大学芋 たんぱく質 23.4 ｇ

／ 果物

脂　質 17.1 ｇ
金

※食材の仕入れ等の状況によって献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

28
スパゲティ／オリーブ
油／なたね油／じゃが
いも／三温糖1kg／ぶ
どうパン

豚ひき肉／パルメザン
チーズ／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)／木綿
豆腐／かつお加工品
(かつお節)

にんじん／玉葱／トマ
ト／パセリ／れんこん
／きゅうり／ほうれん
そう／りんご

牛乳
ぶどうパン たんぱく質 19.9 ｇ

／ 果物

脂　質 16.4 ｇ
土

・ホール入口に給食のサンプルを展示します。送迎の際にご覧ください。

・給食の食材の産地を毎月１５日前後に事務室前に掲示します。

・食材の仕入れ等の状況により、献立が一部変更になる場合があります。
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