
平成30年　　3月分 ３歳以上児献立表 西東京市立芝久保保育園

午 後

午 前
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
鶏肉の香味焼き
ひじきの炒り煮
ブロッコリー
けんちん汁

食塩相当量 2.3 ｇ
ちらしずし ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal
ブリの照焼き
ごまあえ
トマト
すまし汁
ひなあられ 食塩相当量 2.2 ｇ
豚けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 514 kcal
かぼちゃのそぼろあんかけ
白いんげん豆煮
浅漬け

食塩相当量 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal
豚肉のオリエンタルソテー
ほうれんそうとｺｰﾝのｿﾃｰ
ハワイアンサラダ
野菜スープ

食塩相当量 2.1 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal
魚の竜田揚げ
春雨サラダ
トマト
みそ汁(キャベツ・わかめ)

食塩相当量 1.8 ｇ
ジャージャー麺 ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
じゃが芋の土佐煮
キャベツサラダ
レタスのスープ

食塩相当量 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
煮魚
切干大根煮
ブロッコリーのおかか和え
みそ汁(豆腐・ほうれん草)

食塩相当量 2.2 ｇ
バターロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
鶏肉のから揚げ
ふらいどぽてと
マカロニサラダ
白菜のシチュー

食塩相当量 2.0 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
生姜焼き肉
さつま芋煮
トマト
みそ汁（カブ・油揚げ）

食塩相当量 1.7 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
魚の照焼き
和風サラダ
ブロッコリー
豚汁

食塩相当量 1.9 ｇ
ミルクロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal
鶏肉のマーマレード焼き
粉ふき芋
グリーンサラダ
とろみ汁

食塩相当量 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 kcal
焼き魚（さば）
五目煮豆
即席漬け
みそ汁(キャベツ・わかめ)

食塩相当量 2.1 ｇ
麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 537 kcal
チンジャオロース
ナムル
トマト
むらくも汁

食塩相当量 1.5 ｇ
ピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 571 kcal
鮭のチーズ焼き
蒸しさつまいも
フレンチサラダ
野菜スープ

食塩相当量 2.0 ｇ
鶏そぼろ丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 552 kcal
かぼちゃ煮
甘酢漬け
ブロッコリー
みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・油揚げ）

食塩相当量 1.8 ｇ
548 kcal タンパク質 21.9 g

16.5 g 食塩相当量 2.0 g

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 24.8 ｇ
／ 果物

脂　質 19.9 ｇ
木

1
水稲穀粒(精白米)／ご
ま(乾)／しらたき／な
たね油／三温糖1kg／
さといも／コッペパン
(市販品）

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／油揚げ／豚小間
／牛乳／きな粉(大
豆）

ねぎ／しょうが／にん
じん／さやいんげん／
ブロッコリー／だいこ
ん／ごぼう／ぶなしめ
じ／葉ねぎ／きよみ
(砂じょう、生)

牛乳
きな粉揚げパン

たんぱく質 22.6 ｇ
／ 果物

脂　質 15.9 ｇ
金

2
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／なたね油／
ごま(いり）／焼きふ
(車ふ）／おこし／白
玉粉／薄力粉／上新粉
／いちごジャム(低糖
度)

こんぶ／GK星ちらしか
まぼこ黄色／ぶり／牛
乳

干し椎茸／かんぴょう
(乾)／れんこん／にん
じん／さやえんどう／
キャベツ／ほうれんそ
う／トマト／生しいた
け(菌床栽培、生)／セ

牛乳
クレープ風桜餅

たんぱく質 21.6 ｇ
／ ヨーグルト

脂　質 7.1 ｇ
土

3
干しうどん(ゆで)／さ
といも／三温糖1kg／
かたくり粉1kg／水稲
穀粒(精白米)／ごま油

豚小間／かつお加工品
(かつお節)／こんぶ／
鶏若鶏肉ひき肉／いん
げんまめ(乾）／たま
ご／焼き豚／脱脂加糖
ヨーグルト

だいこん／にんじん／
ごぼう／こまつな／日
本かぼちゃ／玉葱／
キャベツ／きゅうり／
ねぎ／生しいたけ(菌
床栽培、生)

麦茶
チャーハン

たんぱく質 23.0 ｇ
／ 果物

脂　質 18.3 ｇ
月

5
水稲穀粒(精白米)／な
たね油／とうもろこし
(冷凍）／有塩バター
／食パン(市販品）／
グラニュー糖

豚小間／ベーコン短冊
／かつお加工品(かつ
お節)／こんぶ／牛乳

玉葱／マッシュルーム
／青ピーマン／ほうれ
んそう／きゅうり／
キャベツ／にんじん／
パインアップル(缶詰)
／生しいたけ／セミ

牛乳
シュガートースト

たんぱく質 22.2 ｇ
／ 果物

脂　質 19.7 ｇ
火

6
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉1kg／なたね
油／緑豆はるさめ／三
温糖1kg／薄力粉／無
塩バター

まあじ／ロースハムス
ライス／わかめ／かつ
お加工品(かつお節)／
こんぶ／牛乳／たまご

しょうが／きゅうり／
にんじん／トマト／
キャベツ／玉葱／りん
ご

牛乳
ホットケーキ

たんぱく質 18.0 ｇ
／ 胡瓜スティック

脂　質 9.8 ｇ
水

7
中華めん(生)／三温糖
1kg／ごま油／かたく
り粉1kg／じゃがいも
／なたね油／水稲穀粒
(精白米)

豚ひき肉／かつお加工
品(かつお節)／ベーコ
ン短冊

干し椎茸／ねぎ／たけ
のこ(水煮缶詰)／きゅ
うり／キャベツ／にん
じん／レタス／玉葱／
梅干しうす塩180g

麦茶
梅おかかおにぎり

たんぱく質 27.0 ｇ
／ 果物

脂　質 13.5 ｇ
木

8
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／ロールパン

まがれい／油揚げ／か
つお加工品(かつお節)
／木綿豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／こん
ぶ／牛乳／たまご

切干しだいこん／にん
じん／ブロッコリー／
玉葱／ほうれんそう／
セミノール

牛乳
パンプディング

たんぱく質 17.8 ｇ
／

脂　質 25.3 ｇ
金

9
ロールパン／かたくり
粉1kg／なたね油／
じゃがいも／マカロニ
（セモリナ）／三温糖
1kg／薄力粉／有塩バ
ター／スポンジケーキ

鶏若鶏肉モモ(皮なし)
／ベーコン短冊／牛乳
／クリーム(乳脂肪)

にんにく(りん茎)／
しょうが／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
はくさい／玉葱／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／青ピーマン／いちご

麦茶
ケーキ

たんぱく質 24.9 ｇ
／ 果物

脂　質 19.1 ｇ
土

10
水稲穀粒(精白米)／な
たね油／さつまいも／
三温糖1kg／白玉粉

豚小間／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
こんぶ／牛乳／たまご
／パルメザンチーズ／
ベーコン短冊

りょくとうもやし／に
んじん／トマト／かぶ
／玉葱／きよみ(砂
じょう、生)

牛乳
ベーコンもっちりパン

たんぱく質 25.7 ｇ
／ 果物

脂　質 13.8 ｇ
月

12
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／なたね油／
じゃがいも／薄力粉／
有塩バター

まがれい／焼き豚／豚
小間／牛乳／たまご

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／きゅうり／ブ
ロッコリー／だいこん
／ごぼう／葉ねぎ／り
んご

牛乳
人参ケーキ

たんぱく質 23.1 ｇ
／ 果物

脂　質 17.8 ｇ
火

13
ロールパン／マーマ
レード(低糖度)／じゃ
がいも／なたね油／か
たくり粉1kg／薄力粉
／有塩バター／三温糖
1kg

鶏若鶏肉モモ(皮なし)
／生揚げ／牛乳／たま
ご

キャベツ／きゅうり／
セロリー／かぶ／にん
じん／玉葱／干しぶど
う／セミノール

牛乳
レーズンクッキー

たんぱく質 22.8 ｇ
／ ヨーグルト

脂　質 11.3 ｇ
水

14
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／薄力粉／ご
ま油／じゃがいも

まさば／大豆(国産､
乾)／こんぶ／かつお
加工品(かつお節)／わ
かめ／豚ひき肉／脱脂
加糖ヨーグルト

にんじん／ごぼう／れ
んこん／はくさい／
きゅうり／キャベツ／
玉葱／ねぎ／にら

麦茶
チヂミ

たんぱく質 19.4 ｇ
／ 果物

脂　質 16.8 ｇ
木

15
水稲穀粒(精白米)／お
おむぎ(押麦）／じゃ
がいも／三温糖1kg／
ごま油／かたくり粉
1kg／さつまいも／な
たね油／ごま(乾)

豚中型種モモ(脂肪な
し)／たまご／木綿豆
腐／かつお加工品(か
つお節)／こんぶ／牛
乳

たけのこ(ゆで)／青
ピーマン／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／きゅうり／に
んじん／トマト／玉葱
／生しいたけ(菌床栽
培、生)／根みつば／
りんご

牛乳
大学芋

たんぱく質 26.1 ｇ
／ 果物

脂　質 18.0 ｇ
金

16
水稲穀粒(精白米)／有
塩バター／さつまいも
／なたね油／三温糖
1kg／薄力粉

ロースハム1cm角切り
／べにざけ／プロセス
チーズ／かつお加工品
(かつお節)／こんぶ／
牛乳／たまご／豚ひき
肉

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／きゅ
うり／キャベツ／はく
さい／青ピーマン／ね
ぎ／きよみ(砂じょ
う、生)

牛乳
お好み焼き

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 21.4 ｇ
／ 果物

脂　質 13.9 ｇ
土

17
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／とうもろこ
し(冷凍）／薄力粉

鶏若鶏肉ひき肉／油揚
げ／かたくちいわし
(煮干し)／こんぶ／牛
乳／豆乳

にんじん／ほうれんそ
う／日本かぼちゃ／だ
いこん／きゅうり／ブ
ロッコリー／キャベツ
／こまつな／玉葱／り
んご

牛乳
豆乳ココア蒸しパン

お誕生日

メニュー

お祝い

メニュー



平成30年　　3月分 ３歳以上児献立表 西東京市立芝久保保育園

午 後

午 前
ミルクロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal
ミートローフ
レンコンサラダ
トマト
マカロニとかぶのスープ

食塩相当量 2.1 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal
さばのみそ煮
ひじきの炒り煮
和風サラダ
豆腐のスープ

食塩相当量 2.3 ｇ
カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 kcal
じゃが芋のツナ炒め
大根の梅ドレサラダ
ブロッコリー

食塩相当量 2.3 ｇ
ご飯★ ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 kcal
鶏肉の照焼き★
さつま芋煮★
みかんのサラダ★
みそ汁（豆腐・小松菜）★

食塩相当量 2.2 ｇ
スパゲティミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 517 kcal
ジャーマンポテト
フレンチサラダ
白菜スープ

食塩相当量 2.2 ｇ
ハヤシライス★ ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal
春雨の中華サラダ★
蒸しさつまいも★
うさぎりんご★
ミネストローネ★

食塩相当量 1.7 ｇ
ハンバーガー★ ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal
ポテトサラダ★
人参甘煮★
トマト★
コーンポタージュ★

食塩相当量 2.2 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal
鮭のフライ
コールスローサラダ
ブロッコリー
みそ汁（豆腐・わかめ)

食塩相当量 1.8 ｇ
ミルクロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 542 kcal
鶏のチューリップ揚げ
蒸し南瓜
グリーンサラダ
さつま芋のポタージュ

食塩相当量 1.8 ｇ
味噌ラーメン★ ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal
鶏肉のごま照焼き★
金時豆煮★
3種のｷﾉｺとほうれん草ｿﾃｰ★

食塩相当量 2.4 ｇ
麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal
さつまいも甘煮
中華サラダ
トマト
中華風スープ

食塩相当量 1.8 ｇ

31
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉1kg
／さつまいも／三温糖
1kg／食パン(市販品）
／いちごジャム(低糖
度)

豚ひき肉／木綿豆腐／
焼き豚／かつお加工品
(かつお節)／牛乳

ねぎ／にら／りょくと
うもやし／きゅうり／
にんじん／トマト／玉
葱／生しいたけ(菌床
栽培、生)／セミノー
ル

牛乳
ジャムサンド

たんぱく質 21.3 ｇ
／ 果物

脂　質 21.5 ｇ
土

30
中華めん(生)／とうも
ろこし(冷凍）／ごま
油／ごま(乾)／三温糖
1kg／なたね油／無塩
バター／水稲穀粒(精
白米)

豚ひき肉／かたくちいわ
し(煮干し)／かつお加工
品(かつお節)／こんぶ／
鶏若鶏肉モモ(皮なし)／
金時豆(乾）／ベーコン
短冊／油揚げ

玉葱／にんじん／キャベ
ツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
生しいたけ／青ピーマン
／しょうが／エリンギ／
まいたけ／ぶなしめじ／
ほうれんそう／ごぼう／
さやいんげん／きゅうり

麦茶
五目ご飯

たんぱく質 25.4 ｇ
／ 胡瓜スティック

脂　質 11.2 ｇ
金

29
ロールパン／上新粉／
なたね油／三温糖1kg
／さつまいも／スポン
ジケーキ

鶏若鶏肉手羽(皮付)／
ベーコン短冊／牛乳／
クリーム(乳脂肪)

にんにく(りん茎)／
しょうが／日本かぼ
ちゃ／キャベツ／きゅ
うり／セロリー／玉葱
／温州蜜柑缶詰(果肉)
／いちご

麦茶
ケーキ

たんぱく質 17.3 ｇ
／

脂　質 22.6 ｇ
木

28
水稲穀粒(精白米)／パ
ン粉(乾燥)／薄力粉／
なたね油／じゃがいも
／かたくり粉1kg／春
巻きの皮

べにざけ／たまご／木
綿豆腐／かたくちいわ
し(煮干し)／こんぶ／
牛乳／ベーコン短冊

キャベツ／きゅうり／
セロリー／にんじん／
ブロッコリー／ほうれ
んそう／玉葱／りんご

牛乳
じゃがべー春巻

たんぱく質 26.3 ｇ
／ 果物

脂　質 22.2 ｇ
水

27
ロールパン／なたね油／パ
ン粉(乾燥)／じゃがいも／
三温糖1kg／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)／とうもろこし(冷
凍）／薄力粉／有塩バター
／陸稲穀粒(精白米)／水稲
穀粒(精白米)／ごま(乾)

豚ひき肉／牛乳／ピザ
チーズ／たまご／ロー
スハムスライス

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／きゅうり／トマ
ト

麦茶
五平もち

たんぱく質 18.5 ｇ
／ 胡瓜スティック

脂　質 24.8 ｇ
火

26
水稲穀粒(精白米)／薄力
粉／有塩バター／なたね
油／緑豆はるさめ／三温
糖1kg／ごま油／さつま
いも／マカロニ（セモリ
ナ）／とうもろこし(冷
凍）

豚小間／ベーコン短冊
／牛乳

玉葱／にんじん／マッ
シュルーム／グリン
ピース(冷凍)／きゅう
り／キャベツ／りんご
／トマト／セロリー／
ほうれんそう／セミ
ノール

牛乳
ほうれん草とｺｰﾝのお焼き

たんぱく質 18.7 ｇ
／ 果物

脂　質 18.7 ｇ
月

24
スパゲティ／オリーブ
油／なたね油／じゃが
いも／水稲穀粒(精白
米)／ごま油

豚ひき肉／パルメザン
チーズ／ベーコン短冊
／かつお加工品(かつ
お節)／こんぶ／たま
ご／焼き豚

にんじん／玉葱／トマ
ト／パセリ／きゅうり
／キャベツ／はくさい
／生しいたけ(菌床栽
培、生)／チンゲン
ツァイ／ねぎ／りんご

麦茶
チャーハン

たんぱく質 18.3 ｇ
／ 果物

脂　質 16.6 ｇ
土

23
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／三温糖1kg
／なたね油／蒸し中華
めん

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／木綿豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／こん
ぶ／ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸ
ﾀｲﾌﾟ)／豚小間

しょうが／キャベツ／
きゅうり／温州蜜柑缶
詰(果肉)／玉葱／にん
じん／こまつな／りょ
くとうもやし／青ピー
マン／りんご

飲むヨーグルト
塩やきそば

たんぱく質 22.1 ｇ
／ 果物

脂　質 8.6 ｇ
金

22
うどん(ゆで)／かたく
り粉1kg／じゃがいも
／なたね油／三温糖
1kg／水稲穀粒(精白
米)／陸稲穀粒(精白
米)

豚小間／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／あず
き(乾）／きな粉(大
豆）

玉葱／にんじん／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／こまつな／ねぎ／だ
いこん／きゅうり／梅
干し(塩漬)うす塩180g
／ブロッコリー／りん
ご

麦茶
２色おはぎ(小豆ときなこ)

たんぱく質 18.1 ｇ
／ 果物

脂　質 7.6 ｇ
木

20
水稲穀粒(精白米)／三
温糖1kg／しらたき／
なたね油／マカロニ
（セモリナ）

まさば／干ひじき(ｽﾃﾝ
ﾚｽ釜、乾)／油揚げ／
焼き豚／木綿豆腐／牛
乳／きな粉(大豆）

にんじん／さやいんげ
ん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／きゅうり／ほうれん
そう／ぶなしめじ／玉
葱／りんご

牛乳
マカロニ安倍川

たんぱく質 24.8 ｇ
／ 果物

脂　質 20.0 ｇ
火

19
ロールパン／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／パン
粉(乾燥)／三温糖1kg
／マカロニ（セモリ
ナ）／水稲穀粒(精白
米)

豚ひき肉／たまご／
ベーコン短冊／しらす
干し(微乾燥品)

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／れん
こん／きゅうり／トマ
ト／かぶ／かぶ(葉)／
だいこん／生しいたけ
／ほうれんそう／セミ
ノール

麦茶
雑炊

たんぱく質 17.2 ｇ
／ 果物

脂　質 14.3 ｇ
月

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

お別れ会

～リクエスト献立について～

卒園が近づくきりん組さんが献立を作りました。★マークのついた献立です。

野菜もバランスよく取り入れていますのでぜひ、たのしみにしてください。

～行事メニュー～

２日 お誕生日会 ９日 お祝いメニュー ２９日 会食会・お別れ会

パフェグループ

かいけつゾロリグループ

こいぬグループ

おはなグループ


