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　 　　　　　   こどもの食事だより
　　　秋風が気持ちのいい季節になりました。
　　春に比べると給食を食べる量も増え、子どもたちの顔つきもさらにいきいきと
　　頼もしくなってきました。
　　寒くなる冬に備え、なんでも食べて元気に過ごしてほしいと思います。

パンプキンスープ 

☆作り方☆ 

 

１．ベーコン、しいたけは細切りにする。  

２．玉ねぎ、かぼちゃ、ピーマンはひと口大に切る。  

３．鍋に油を熱しベーコン、しいたけ、２．の野菜を入れて炒める。  

４．３．に水をひたひたに入れ、やわらかくなるまで煮る。  

５．別の鍋で、バターを溶かし小麦粉をこげないように炒め、牛乳でのばしホワイトルウを作る。  

６．４．に ５．のホワイトルウと固形スープを入れ、塩・こしょうで調味する。  

 実りの秋、味覚の秋がやってきました。春に芽を出した植物が実を結ぶ季節です。    

秋の味覚としては、お米・柿・リンゴ・白菜・サンマ・きのこなどがあります。 

旬の食べ物は、味だけでなく栄養価も高いのでぜひ、食卓に並べて秋を食べ物で感

じてみてはいかがでしょうか。 

食欲の秋です 

材料（４人分） 分量 

ベーコン ３枚 

たまねぎ １/２個 

かぼちゃ ２００ｇ 

ピーマン １個 

しいたけ ２個 

油 大さじ 1 

固形スープ ５ｇ 

牛乳 ４００㏄ 

バター １５ｇ 

小麦粉 １５ｇ 

塩・こしょう 少々 

水 ４８０㏄ 
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